Inscricao e local

Mail para envio de inscricao

ginasiocerebral.csi@irmashospitaleiras.pt

Localizacao

e Ginasio Cerebral Sénior Comunitario
Praceta Duque de Saldanha, parcela 6
Bloco B, loja 4
2735- 330 Cacém

Horario de Funcionamento

e Tercas e quintas-feiras, das 09h as 17h

Contactos do Ginasio Cerebral

ginasiocerebral.csi@irmashospitaleiras.pt

Telefone: 925 204 715

A participacao nas aulas de gindstica cere-
bral é gratuita.

PORTUGAL

Entidade Promotora

CASA DE SAUDE DA IDANHA

A Casa de Saude da Idanha foi fundada em 1894 por
S. Bento Menni e é o primeiro Centro Assistencial do
Instituto das Irmds Hospitaleiras do Sagrado Corag¢do de
Jesus em Portugal. Situa-se na Idanha - Belas e a sua area
de abrangéncia sdo os Concelhos da Amadora e Sintra.
A sua Missdo é a prestacdo de cuidados diferenciados e
humanizados em salde, sobretudo em saiude mental e
psiquiatria, de acordo com as melhores praticas clinicas,
com qualidade e eficiéncia, respeito pela individualidade e
sensibilidade do utente, numa visdo humanista e integral
da pessoa.

Este estabelecimento de Salde tem 17 unidades de
internamento que perfazem um total de 525 camas e
presta cuidados diferenciados de salde nas seguintes
areas: psiquiatria; psicogeriatria; deméncias;  deficiéncia
intelectual e duplo diagndstico; reabilitacdo psicossocial;
cuidados paliativos e reabilitagdo fisica. Presta ainda ser-
vicos em contexto de ambulatério, tais como consulta
externa em diversas areas, unidade socio ocupacional
para criancas e adolescentes e outras intervengdes espe-
cializadas.

Contactos da Casa de Saude da Idanha

Rua Bento Menni n°8, Idanha
2605 077 BELAS

Tel: 214339401

Fax: 214339413

Site: www.irmashospitaleiras.pt/csi

Irmas & -“ — PREMIO FIDELIZADE
Hospitaleiras .ﬁ“. ¥ I A GOMUNIDADE
SINTRA

Ginasio Cerebral Sénior
Comunitario

encias

~n

r

Area de Dem

Vamos

exercitar a

sua Mente!

DOC.16.00


mailto:ginasiocerebral.csi@irmashospitaleiras.pt
mailto:ginasiocerebral.csi@irmashospitaleiras.pt

Ginasio Cerebral Sénior Comunitdrio

O Ginasio Cerebral Sénior Comunitario pretende ser
uma resposta local de reabilitacdo/estimulacdo cogniti-
va para pessoas idosas.

O plano de treino deste gindsio contempla sessdes
inovadoras de reabilitacdo/ estimulacdo cognitiva, que
pretendem prevenir e/ ou retardar o processo de

degeneracdo do cérebro associado ao envelhecimento.

Parcerias:

Este projeto é uma parceria entre a Fidelidade
Comunidade, a Casa de Saude da Idanha e a Camara
Municipal de Sintra.

A implementacdo do projeto é da responsabilidade da
equipa técnica do Instituto das Irmas Hospitaleiras do
Sagrado Coragdo de Jesus - Casa de Saude da Idanha.

Objetivos do Projeto:

¢ Melhorar o desempenho cognitivo global e funcional

dos beneficiarios;
e Melhorar a qualidade de vida dos beneficiarios;

e Diminuir o nivel de isolamento social percecionado

dos beneficiarios.

Publico-alvo:

Seniores, com idade igual ou superior a 65 anos, resi-
dentes no concelho de Sintra,.

Etapas da Intervengdo:

. Avaliagao inicial (cognitiva, funcional e social);
. Definicdo do plano de treino individual;
. Implementagdo das sessdes de ginastica cerebral;

. Avaliacdo final (cognitiva, funcional e social).

Os Planos de Treino Assentam:

. Nos conceitos de neurdbica, neurofitness e
reabilitacdo/ estimulagdo cognitiva;

. Principios de outras intervencbes no ambito da
terapia ndo farmacoldgica no envelhecimento ativo,
nomeadamente terapia de orientacdo para a
realidade e terapia da reminiscéncia.

Modalidades de intervencdo em Grupo

. Sessdes de estimulacdo cognitiva;
. Treino cognitivo: técnicas de papel e lapis/

computorizado;

. Wii Terapia.

Organizacdo do Plano de Treino

e Tem uma duragdo de 17 sessbGes por participante

(cerca de 2 meses);
e As sessdes sdo bissemanais e tem a duragdo de 1h;

e A primeira e Ultima sessdo destinam-se as avaliages

iniciais e finais;

e As sessdes sao sempre realizadas em grupo

previamente selecionado.



